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Contagios Emocionales

Fenomeno por el cual captamos las emociones de las personas que
tenemos alrededor y las reproducimos o amplificamos. Puede ser un
fenébmeno adaptativo cuando nos contagiamos de emociones que
fomentan el equilibrio, la creatividad y permiten el crecimiento de
vinculos basados en el amor. Se convierte en desadaptativo cuando nos
contagiamos de emociones desestabilizadoras, productos intermedios y
téoxicos generados por nuestra incompetencia afectiva (contaminacion
emocional)

Conceptos interrelacionados:

e Memos: Ideas que se contagian como si de virus se tratara (J. Wagensberg)

o Neuronas espejo (Se activan ante la ejecucion de ciertos movimientos o la
contemplacién de los mismos. Permiten hacer propias las acciones, sensaciones y
emociones de los demas. Parece que tienen que ver con fenébmenos como la
empatia, la imitacion de modelos y la creacién de vinculos.

e Resonancia: Determinadas palabras, sentimientos, hechos, recuerdos,
imagenes.. nos mueven por dentro. Nos indica que una parte de la realidad nos
concierne.

e Comunicacién No Verbal: Se ha descrito el fendmeno de sincronia y desincronia

e Ley de la atraccién: Lo que creemos y queremos, atraemos y creamos

Emociones faciles de contagiar

e Alegria e Ansiedad

e Amor e Desanimo
e Entusiasmo e Irritabildad
e Esperanza e Malhumor
e Optimismo e Miedo

e Serenidad

1;%» Contaminacion

Se refiere al efecto basico de las toxinas que estan envenenando al
\;\‘, planeta en agua, tierra y aire, y a su efecto en el contacto directo con

todos los vivientes de este planeta: vegetales y animales con las
consecuencias del caso en la interrupcidn de la energia y la disfuncion de sus
sistemas adaptativos. Pero también se amplia el concepto a la contaminacién
fisica (micro-ondas, etc.), la de los medios de comunicacion con su militancia
de la estupidez y a la contaminaciéon emocional, con su capacidad para
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Fundacié Ambit

Institut per al Creixement Personal

cercenar y reprimir a la sana expansién de la vida (vinculos y sociedades
enfermas).

Contaminacién emocional:

Afectos que si son reprimidos o gestionados desadaptativamente pueden
convertirse en contaminantes del medio emocional. irritacion, enojo, desanimo,
el rencor o el resentimiento pueden contagiarse y deteriorar el clima emocional
global.

#}%\D Conductas contaminantes
@

e Agresividad
e Crueldad 5
e Deshonestidad iB¥ Emociones contaminantes
e Desidia
e Destructividad e Celos
e Egoismo e Culpabilidad
e Engaio e Desanimo
e Maldad e Desconfianza
e Mentira e Descontento
e Pasividad e Desesperanza
¢ Queja e Envidia
e Violencia ¢ Indiferencia
¢ Insatisfaccion
e Odio
e Rencor
e Resentimiento

Pensamientos contaminantes

Juicios de valores
Infravaloracion
Menosprecio
Vision negativa
Superficialidad
Estereotipos
Pesimismo
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